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MANSKLIGT. Har dr terapeutens bésta tips

Sa far du forhallandet

@ Att fortsatta vara nyfiken. Att behalla narheten och Karleksrelationen ar precis somli- - Mdnga ganger bottnar semester-  ”Det &r
. . .. . vet sdllan en rak linje. Det gar lite  skavet i att man har olika forvant- okei att
berormgen. Och attva re dag fortsatta Valja varandra. upp och ned, och varje person gr  ningar. Man kanske inte vill exakt sira pa sig
5 2 ; igenom faser i sitt liv som kanske = samma saker med ledigheten. o
Det a r nag raav tl pse n _,SO M Sa [nta lSte ra pe Ute n Anona_, . pgé’lverkar relationen, och om man - Det dr bra om maﬁ sitter ned OC.h gora
Maria Florberger ger for att halla livi relationen saval i inteseruppsa kandetslutamedatt och pratar om sina férvantningar O!!ka sakgr
man tappar motivationenochdven ochvad manvillinnan semestern. NaF Man ar
varda gensomun derse m_e ste rn : tappar varandra. Man kanske vill helt olika saker -  ledig, och
— Ofta handlar skavet vid l@dlgheter om att man har - Man behéver viljaatt fortsitta  och det ar okej. Det dr okejattsira sedan
; AR i = _ ; vara nyfiken pa den andra, att p&sigoch gora olika saker nar man 3
0 ll ka fO rvantnin gar, sager Anna-Maria. fortsdtta gora saker tillsammans, drledig, och sedan trdffas manigen ::;aei:%sc?:an
kommunicera och dven lyssna pd  och kan prataom vad man upplevt, kan prata
Den ena vill ut och uppleva sa- talet skilsmassor skjuter i hdjden varandra, siger Anna-Maria. sidger Anna-Maria.
ker, den andra vill bara kopplaav  efter sommaren. Att behdlla en bra kommunika- Men om man viljer att géra omvad
hemma och njuta av ledigheten. I tion i vardagen, ge den dér blicken saker tillsammans och det bara man
slutdndan blir stimningen sur och ~ S& hur gér man egentligen for att  pa morgonen, den lilla beréringen blir skavigt? upplevt”
irriterad stora delar av semestern  lyckas hallaihoprelationengenom vid middagsbordet drnagrasittatt - Da kanske man ska 6verviga att ANNA-MARIA
oavsett vem som far sin viljaige- ledigheten? vérda sin relation. trdffa nagon som mig... alltsa ga FLORBERGER

nom.
Eller ett annat scenario: Drom-
semesternistuganregnar bort. Is-
tallet for sol och bad sa sitter man
instangd i ett trdngt utrymme och
skaver pa varandra.

Det ar ett vilkdnt faktum att
manga relationer far sig en rejil
torn under semestern och att an-

- Manga tinker ju att kirlek
handlar om kanslor, men det ar
ocksd ett beslut. Man har valt att
gdinienrelation, man har valt sin
livspartner. Och det viktiga ar att
man fortsatter gora det valet, varje
dag, sdger Anna-Maria Florberger,
samtalsterapeut i Lidkoping och
Goteborg.

- Det &r sa l4tt att prata forbi var-
andra, att inte riktigt lyssna pa vad
den andre faktiskt sdger utan gora
sina egna tolkningar. Att bara sitta
ned och prata i lugn och ro, utan
mobiler eller stérande moment ar
ocksa viktigt for att behalla kon-
takten med varandra, menar Anna-
Maria.

till en samtalsterapeut. Ofta van-
tar man for lange med att soka den
typen av hjilp, det 4r som att det
dr absolut sista steget. Kanske inte
istorstiderna, men ute i landet ar
det s&, det ar tyvarr som att det
finns ett stigmaiatt soka parterapi,
sidger Anna-Maria och fortsétter:

- Man kan anvinda underhéllet
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att overleva semest

av ett hus som metafor for relatio-
nen. Det gar an att tapetsera om,
mala fasaden och sa vidare, men
om man inte bryr sig om grunden...
vad hdnder d&? Om hela grunden
har spruckit kanske inte huset gar
attraddas.

Malbilden ska ju alltid vara att
hitta tillbaks, men ibland &r det
basta kanske att bryta upp. Om
den ena parten inte vill lingre, om
det dr en tredje partinblandad, om
man inte ldngre dr bra for varandra
s kanske vigen man ska ga ir at
skilda hall.

- Som ménniska dr man ju inte
konstant, man utvecklas genom
helalivet och ibland utvecklas man
atskilda hall. Och attlevaienrela-
tion dédr man inte mar bra ir inte
nyttigt, siger Anna-Maria.

Anna-Maria Florberger, som jobbar
med psykosyntes som grundpsy-
kologi, har sin verksamhet med
samtalsterapi bade i Géteborg och
i Lidkoping.

Hon &dr fodd och uppvuxen i
Lidk6ping, men bodde ldnge i Go-
teborg och har kvar en 6vernatt-
ningsldgenhet dér. Att utbilda sig
till samtalsterapeut har hon gjort
pa senare ar, ett beslut hon defini-
tivt inte dngrar:

- Jagkdnner att det hir dr vad jag
vill gora resten av mitt liv. Jag har
alltid tyckt om det djupa samtalet.
Varje manniska har en historia, och
att fa varamed och ta del av den his-
torien och fa méjligheten att vara
med som ett stod dr fantastiskt.

CECILIA ISBERG
0510-89748
cecilia.isberg@nlt.se

Anna-Maria Florberger ar
samtalsterapeut fran
Lidk6ping som ofta har
terapi for par. ”Det galler att
fortsattavaljavarandra
varje dag”, sager hon.
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